Аналитическая справка по теме 
«Адаптация младшей группы к условиям ДОУ»

2021-2022 учебный год
    В сентябре   2021 года в  младшую группу поступило 4 вновь прибывших  ребенка. Детский сад дети раннее не посещали, приняты из семьи.
 Воспитатели: Ярмонова Н.И., Ярмонова Г.И.
   В группе  проводилось наблюдение, целью которого было определение особенностей привыкания детей к условиям дошкольного образовательного учреждения,  а также гармоничного, познавательного и личностного развития. На каждого ребенка заведены адаптационные листы, в которых воспитатели и психолог  записывали  наблюдения за поведением детей в течение  28дней.  В процессе наблюдения фиксировались следующие показатели психического здоровья ребенка:

- эмоциональное состояние;

- социальные контакты с взрослыми и детьми;

- познавательная и игровая деятельность;

- реакция на изменение привычной ситуации.

Как итог этих наблюдений можно сделать вывод о том, какая степень адаптации к условиям пребывания в детском саду у каждого ребенка.

В результате изучения течения адаптации детей были получены следующие данные:

	Группа 
	Кол-во детей
	                   Формы  адаптации

	
	
	   Легкая
	   Средняя     

    степень
	 Тяжелая

	Младшая группа
	4
	2
	50%
	2
	50%
	-
	-


Таким образом:   
 2 ребенка адаптировались в легкой форме, т.е. к 15 дню пребывания у таких детей нормализовался сон, они нормально начали кушать. Настроение бодрое, приподнятое, дети исполняют ритуал прощания с близкими. В течение дня у ребёнка радостное, спокойное эмоциональное состояние. Они охотно идут на контакт со взрослыми и детьми. Реакция на изменение обычной ситуации положительная.Восстанавливается интерес к окружающему миру, речевая и познавательная  активность улучшается. 
  У 2 детей острая фаза адаптационного процесса прошла в степени средней тяжести: у них наблюдались легкие признаки психического стресса: страх, упрямство, плаксивость, капризность. Состояние детей в течение дня неустойчивое. Присутствует настороженность. На изменения привычной ситуации реагирует с тревогой.

 Но по истечению 2 недель поведение у них нормализовалось и самочувствие улучшилось.
 Все вновь прибывшие  дети наладили  дружеский контакт со всеми членами группы.
  Дети с тяжелой формой адаптации отсутствуют.

           У большинства детей эмоциональное состояние стабильное, во взаимоотношениях с взрослыми проявляют инициативу, в деятельности либо подражают взрослым, либо наблюдают за действиями взрослых и сверстников, стремясь познать новое, у детей появляются элементы сюжетно – ролевой игры.
          В основе практической работы лежит взаимодействие воспитателя, психолога, родителей и детей, направленное на создание благоприятной эмоциональной атмосферы в группе, которое создаёт основу для благоприятной адаптации детей раннего возраста.

          По моим наблюдениям в период адаптации педагоги приложили максимум усилий, чтобы дети с желанием ходили в детский сад, быстрее привыкали к новым условиям. Ко всем детям осуществлялся индивидуальный подход. С воспитателями групп проведена беседа и даны рекомендации по облегчению процесса адаптации к детскому саду. Был налажен тесный контакт с родителями . В фойе  детского сада  педагогом- психологом оформлен стенд для родителей (психологическое просвещение родителей) по  безболезненной адаптации детей к детскому саду.
          Таким образом, благодаря совместным скоординированным действиям адаптация детей в  младшей группе детского сада прошла относительно благополучно.
Отчет подготовила педагог – психолог  Дубровских Г.А.
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