ВНИМАНИЮ ПОТРЕБИТЕЛЯ: Наденьте маску - защитите себя от гриппа!

01.10.2019 г.
В преддверии сезонного подъёма заболеваемости гриппом и другими респираторными вирусными инфекциями Роспотребнадзор напоминает о целесообразности использования одноразовой медицинской маски в качестве эффективной меры профилактики заражения и распространения инфекции. 
Вирусы гриппа передаются от человека к человеку преимущественно воздушно капельным путём, через микрокапли респираторных выделений, которые образуются, когда инфицированные люди говорят, чихают или кашляют.
С воздухом эти капли могут попасть на поверхность слизистой оболочки верхних дыхательных путей людей, которые находятся рядом с вирусовыделителем.
Также, заражение может происходить в результате непосредственного или косвенного контакта здорового человека с респираторными выделениями инфицированного.
Использование одноразовой медицинской маски предотвращает попадание в организм здорового человека капель респираторных выделений, которые могут содержать вирусы, через нос и рот.
Надевайте маску, когда ухаживаете за больным гриппом членом семьи.
Если у вас имеются признаки респираторного заболевания и вам необходимо обратиться к врачу, заблаговременно наденьте маску, чтобы защитить окружающих в зоне ожидания.
Носите маску, когда находитесь в людных местах, во время сезонного подъёма заболеваемости гриппом.
Используйте маску однократно, повторное использование маски недопустимо.
Меняйте маску каждые 3 часа или чаще.
Если маска увлажнилась, её следует заменить на новую.
После использования маски, выбросьте её и вымойте руки.
Одноразовая медицинская маска, при правильном использовании- безопасный и эффективный метод профилактики заболевания и предотвращения распространения гриппа.
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MeanLMHCKY Macky
MCMOb3yHT O4HOKPATHO

Mpy HanV4UWK cneuranbHbIX
CK/1a0K Ha Macke X Haao
pa3BepHyTb, a NPV HaAN4Ynmn
BLUWTOIA rMBOKOW NNacTUHbI B
obnactu Hoca, ee cnegyeTt
MJIOTHO NPUrHaTb MO CrNHKEe
Hoca gn1s obecneyeHus 6onee
MOSIHOrO NMpUAeraHnsa K Ly

MeHATb Macku - 1 pas B 3 yaca
(vnn yawie). Ecnn macka
yBNaXHWUNack, ee cnegyet
3aMEeHUTb Ha HOBYHO

B MeALIMHCKUX opraHu3aumsax
NCMONb30BaHHbIe MeAUNLNHCKME
Macku nognexart
ob6e33apaxrBaHUIO U yAaNeHUIo
Kak oTXoAbl knacca b. B gomawiHmx
YCNOBUAX NCMNONb30BaHHbIE MacKun
cobupatoT B OTAE/bHbIV NakeT 1
YTUIN3VPYIOT BMECTe C 6bITOBbIM
MYCOpPOM.

HageBaTb Macky cnegyet Tak,
4YTO6bl OHa 3aKpbiBaaa poT, HOC
1 NoA60poA0K, 1 MAOTHO
dukcmpoBanack (Mpu Hanuuum
3aBSA30K Ha Macke Ux ciegyeT
Kpenko 3aBsA3athb). Ecnn ogHa n3
NMOBepPXHOCTEN Mackn nMeeT
LiBET, TO Macky HazeBatoT 6enoii
CTOPOHO K NNy

Mpw ncnonbs3oBaHUU Macku
Heob6xoaMmo nsberaTb
NMPUKOCHOBEHUI K
dunbTpytoLLEe NOBEPXHOCTH
pykamu. B cnyuae
NPUKOCHOBEHWSA K Macke
He06X0ANMO BbIMbITb PYKU
(npoBecTy 06paboTKy pyK
KOXXHbIMW aHTUCeNTUKamMu)

CHUMaTb Macky HaZo 3a Pe3nHKU
(3aBsizkun), He npurkacascs K
dunbTpytoLLe MoOBEPXHOCTN




