
Действия буллинга 

Буллинг, к сожалению, может осуществляться и по отношению к учителю со 

стороны других учителей и/или руководства школы. Но! Класс, который не слушает 

учителя, не занимается буллингом.  

 Школьники  Учителя  И те, и другие  

Компрометация: распространение сведений, 

порочащих человека, подрывающих доверие 

к нему  

   

Обесценивающие, унижающие человека 

жесты и взгляды 

   

Остроты     

Плохо отзываться о человеке за его спиной     

Нанесение вреда имуществу или его 

разрушение 

   

Выставление перед другими в смешном свете    

Придумывание кличек и их использование    

Постоянные попытки представить человека 

как глупого 

   

Кого-то постоянно обходят вниманием, «не 

замечают»  

 

   

Физические атаки: толкание, удары, щипание      

Намеки и неуважение в адрес родителей    

Ругань и оскорбления в чей-то адрес    

Попытки воспрепятствовать проходу домой    

Прятание и порча одежды и обуви    

Систематическое обнародование 

информации, которая является чьей-то тайной 

   

Распространение слухов    

Угрозы, в том числе, угрозы насилия (с 

применением или без применения оружия) 

   

Личное выставляется перед классом,    



вторжение в интимную сферу человека 

Оказание давления     

Перманентное лишение возможности 

высказаться  

   

Постоянная критика    

Лишение всяческой похвалы    

Человек получает оценки, не 

соответствующие его знаниям  

   

Высмеивание человека из-за его физических 

особенностей (нос, фигура, прическа,…) 

   

Чрезмерные наказания     

Вербальные оскорбления     

Отказ в помощи     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


