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                                                       Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды 

деятельности школьников (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации.  

План внеурочной деятельности  разработан на основе следующих документов: 

1. Закон № 273-ФЗ от 29.12.12 г. «Об образовании РФ»; 

2. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Сан-Пин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», зарегистрированные в Минюсте России 03 

марта 2011 года, регистрационный номер 193; 

3. Методические рекомендации по формированию учебных планов образовательных 

учреждений Воронежской области  - региональных инновационных площадок по 

направлению «Введение федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования», «Введение федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования», 

«Введение федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

общего образования»; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 (зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., 

регистрационный № 19644) «Об утверждении федерального государственного 

стандарта основного общего образования» 

Приоритетами при формировании учебного плана внеурочной деятельности 

являются следующие положения: 

 учебный план внеурочной деятельности является одним из основных 

организационных механизмов реализации основной образовательной программы 

основного общего образования;   

 план внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности;  

  учебный план внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося (количество часов на одного обучающегося определяется его выбором); 

   внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

по выбору обучающегося и с согласия его родителей (законных представителей) 

(спортивно - оздоровтельное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное); 

   внеурочная деятельность организуется через такие формы, как кружки, 

секции, студии, вокальные студии и кружки, проектную деятельность, воспитательные 

мероприятия, круглые столы, конференции, диспуты, школьное научное общество 

обучающихся, олимпиады, и др.;  

  внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, 

отражённым в основной образовательной программе основного общего образования;   

 внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС  рассматривается как 

процесс взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе образовательной деятельности, 

осуществляемой в формах, отличных от классно-урочной, и направленной на достижение 

планируемых результатов усвоения основной образовательной программы школы.  

Согласно ФГОС организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Часы, отводимые на 



внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся и в формах, отличных 

от урочной системы обучения. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

включается в расчёт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы. 

 Внеурочная деятельность школьников в соответствии с требованиями 

Федерального государственного стандарта ведется по направлениям: 

1. Спортивно - оздоровительное 

2. Общекультурное 

3. Общеинтеллектуальное 

4. Духовно-нравственное 

5. Социальное 

В соответствии с запросом обучающихся, родителей и возможностями педагогов 

разработаны программы внеурочной деятельности по этим направлениям.  

Образовательные результаты внеурочной деятельности могут быть трех уровней. 

Первый уровень результатов – приобретение школьниками социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе), понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как 

значимыми для него носителями социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие 

школьника с другими школьниками на уровне класса, школы. Именно в такой близкой 

социальной среде ребенок получает первое практическое подтверждение приобретенных 

социальных знаний, начинает их ценить. 

Третий уровень результатов – получение школьниками опыта самостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школ, в 

открытой общественной среде. Только в самостоятельном социальном действии школьник 

действительно становится деятелем, гражданином, свободным человеком. 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления образовательных эффектов этой деятельности (эффектов 

воспитания и социализации детей), в частности:  формирования коммуникативной, 

этической, социальной, гражданской компетентности школьников;  формирования у детей 

социокультурной идентичности: страновой (российской), этнической, культурной и др.  

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе обеспечены 

материально-технические ресурсы и созданы необходимые условия: школа располагает 



спортивными площадками, спортивными залами, игровыми площадками; 

мультимедийное оборудование, компьютерные классы, библиотека, актовый зал.  

Учет занятости внеурочной деятельности 

Учет занятий внеурочной деятельности, таких как кружки, секции осуществляется 

через ведение журналов, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических 

работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с 

рабочими программами курсов внеурочной деятельности.   

Классные часы, часы, отведенные для репетиций, подготовки к конференциям, 

подготовки к участию в олимпиаде; для участия в спортивных и воспитательных 

мероприятиях, также включаются в план внеурочной деятельности. Текущий контроль за 

посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется 

классным руководителем в соответствии с должностными инструкциями. Контроль за 

реализацией программы внеурочной деятельности, осуществляется директором школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности по направлениям 

1-4 класс  

(80% учебная деятельность-20% внеурочная деятельность) 

 

 

  

 

 

 

 

Направления 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого 

часов 

Спортивно-оздоровительное:      

 Спортивный клуб «Лидер» 33 34 34 34 135 

Планета здоровья (беседы о ЗОЖ) 3 3 3 3 12 

Разговор о правильном питании 33 34 34 34 135 

Акция «День здоровья» 1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное, патриотическое      

Музейные уроки 2      2       2       2 8 

Акция «День памяти к 9 мая» 2 2 2 2 8 

Акция, посвященная Дню матери 2 2 2 2 8 

Общеинтеллектуальное      

Детские исследовательские проекты, 

внешкольные акции познавательной 

направленности (конференции 

обучающихся, интеллектуальные марафоны 

и т. п.)  

13 8 17 10 48 

Предметные декады 
-литературное чтение 

-экологическая декада 

-Дни науки (русский язык и математика) 

 

4 

4 

4 

 

1 

1 

1 

 

4 

4 

4 

 

1 

1 

1 

 

10 

10 

10 

Общекультурное:      

Осенний калейдоскоп 3 1 3 1 8 

Мастерская Деда Мороза 2 1 2 1 6 

Народные праздники: Святки, Масленица 4 1 4 1 10 

Библиотечные уроки 4 2 4 2 12 

Подготовка к традиционным 
общешкольным мероприятиям 

20 10 20 10 60 

Школа театра «Сказкин терем»    34 34 

Социальное      

Акция «Чистый двор» 4 2 4 4 14 

Акция «Белый цветок» 2 2 2 2 8 

 « Мое Портфолио» 2 2 2 2 8 

Волонтерская деятельность - 2 2 3 7 

ИТОГО 142 112 150 151 555 



План внеурочной деятельности по нагрузке 

с 5 по 9 классы (за 5 лет обучения) 

(70% учебная деятельность-30% внеурочная деятельность) 

 

Направление Содержание  количество часов в неделю (год) 

в
се

г
о
 

5 6 7  8 9 

 

С
п

о
р

т
и

в
н

о
 о

зд
о

р
о
в

и
т
ел

ь
н

о
е 

Курс внеурочной деятельности 

«Спортивный клуб «Лидер» 

(школьные соревнования, турниры) 

35 35 35 35 34 174 

Беседы о ЗОЖ, участие в оздоровительных 

процедурах  

17 

 

 

17 

 

 

17 

 

 

17 

 

 

17 

 

 

85 

 

 

Школьные спортивные турниры и 

оздоровительные акции, Дни здоровья 

5 10 10 10 10 45 

Традиционные  массовые спортивные 

мероприятия (общешкольная зарядка, 

 «Лыжня России», др.) 

5 10 10 10 10 45 

Подготовка к военно-спортивным играм 

«Победа» и «Пост №1» 

5 10 10 10 10 45 

Профилактические акции (районные, 

областные, школьные) 

15 35 25 35 34 144 

Д
у
х
о
в

н
о

-

н
р

а
в

ст
в

ен
н

о
е 

Посещение театров, музеев, библиотек, 

выставок 

5 10 10 10 10 45 

Традиционные массовые мероприятия и  

фестивали  

10 10 10 10 10 50 

Патриотический клуб «Юнармия» 0 0 0 0 34 34 

О
б
щ

ек
у
л

ь
т
у
р

н
о
е
 Интеллектуально-познавательные игры, 

конкурсы, олимпиады 

10 10 10 20 20 70 

Курс внеурочной деятельности 

«Музыкальная студия» (концерты, 

творческие конкурсы) 

30 30 20 13 17 110 

Традиционные праздники, внеурочные 

мероприятия. 

35 35 21 21 34 139 

«Школьные проекты с использованием 

информационных технологий» 

35 35 35 35 34 174 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
-

п
ед

а
г
о
г
и

ч
ес

к
о
е
 

Социально значимая проектная 

деятельность (Школьное 

самоуправление, социальные акции 

волонтерского отряда .) 

 

10 10 10 20 30 80 

Акция «Чистый двор» 10 10 11 10 10 51 

Акция «Белый цветок» 3 3 3 3 3 15 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мое Портфолио» 5 5 5 5 5 25 
  

О
б
щ

еи
н

т
и

ел
л

ек
т
у
а
л

ь
н

о
е
 Познавательные беседы, подготовка к 

олимпиадам 

10 10 10 10 10 50 

Детские исследовательские проекты, 

внешкольные акции познавательной 

направленности (конференции обучающихся, 

интеллектуальные марафоны и т. п.) 

Образовательные экскурсии, туристические 

поездки. 

10 10 10 10 10 50 

ИТОГО 255 295 262 284 342 1438 



План внеурочной деятельности МБОУ «Краснолипьевская школа» 

в 10-11 классах 

(60% учебная деятельность-40% внеурочная деятельность) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 10 

класс 

11 

клас

с 

Итого 

за 2 

года 

 

Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивный клуб «Лидер» 

(школьные соревнования, турниры) 

35 34 69 

Общекультурное Традиционные праздники, 

внеурочные общешкольные 

мероприятия 

17 17 34 

    

Посещение выставок, музеев. 

Классные мероприятия  

общекультурной направленности 

17 17 34 

Общеинтеллектуа

льное 

Подготовка к олимпиадам 10 10 20 

 Школьные проекты с 

использованием информационных 

технологий 

17 17 34 

Духовно-

нравственное 

Патриотический клуб «Юнармия» 25 24 49 

Социальное Профориентационное 

самоопределение 

17 17 34 

Мероприятия волонтерской 

направленности, субботники 

6 6 12 

ИТОГО  144 142 286 
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